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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Разделы программы внеурочной деятельности 

 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности             2 стр  

 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности;                                           4 стр 

 

  

 

 Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы;                                       7 стр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

Данная программа внеурочной деятельности способствует формированию у 

обучающихся личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных учебных 

действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться 

внутренняя позиция школьника, ориентация на моральные нормы и их выполнение, спо-

собность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет формироваться 

способность контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся получат 

знания об основных категориях и понятиях этики, основных положительных 

нравственных качествах человека; освоят общие понятия гражданско-правового сознания. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет формиро-

ваться умение учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществ-

лять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 

передавать информацию, отображать содержание и условия деятельности в сообщениях. 

Ученики должны быть: 

• дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, открыты 

миру и людям;  

• обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь работать 

творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться нестандартных ситуаций,  

с интересом искать и находить их решение;  

• самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;  

• способны к изменению самих себя. 

Обобщенный результат деятельности основной школы представлен в портрете её 

выпускника в соответствии со Стандартом:  

• умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 

пользоваться информационными источниками; 

• обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и 

слышать собеседника, высказывать свое мнение); 

•  любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 



• владеющий основами умения учиться, способный к организации 

собственной деятельности; 

• уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

• готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 

семьей и школой; 

• доброжелательный,  

• выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 

 с активной жизненной и  гражданской позицией; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

№ Тема занятия 

 

Формы 

организации 

занятий 

Виды деятельности 

1-й год обучения 

 

1 Волонтерская деятельность как одна из 

форм социального служения 

  

 Социальная работа и социальное служение. 

История добровольчества 

Урок – 

презентация  
Викторина 

 Волонтерство как институт формирования и 

развития социальной активности молодежи 

Урок – 

презентация 
Викторина 

 Роль волонтера в решении социальных 

проблем местного сообщества 

Урок -беседа Публичные 

выступления  

 Мотивация волонтерской деятельности 

Роль волонтерства в личностном развитии 

Урок – 

презентация 
Викторина 

2 Игровые технологии в работе волонтера   

 Игры-адаптации. Игры с эстрады Практические 

занятия 

Публичные 

выступления 

 Игровая  программа Практические 

занятия 

Публичные 

выступления 

3 Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ   

 Виды зависимостей. Ролевая игра «Мир без 

алкоголя» 

Урок – 

презентация, 

Практические 

занятия 

Викторина 

 Влияние курения на организм человека Урок – 

презентация 
Викторина 

 Влияние алкоголя на организм человека. 

Встреча с наркологом ЦРБ 

Урок – 

презентация 
Викторина 

 Алкоголь и закон. Встреча с инспектором 

КДН 

Урок – 

презентация, 

беседа 

Публичные 

выступления 

 Умение отказываться. Встреча со 

школьным психологом 

Урок – 

презентация, 

беседа 

Публичные 

выступления 

 Разработка и проведение игр по 

профилактике алкогольной и никотиновой 

зависимостей 

Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
 Компьютерная, игровая зависимости. 

Разработка и проведение классных часов по 

профилактике 

Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
4 Информационные технологии в работе 

волонтеров 

  

 Информационный буклет. Принципы 

создания. 

Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 



проектов. 

 Листовка Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
5 Основы  проведения социальных дел   

 Социальная акция. Разработка и проведение 

социальных акций 

- День народного единства  

- День матери  

- Письмо солдату  

- «Весенняя неделя добра»  

- акции по пропаганде ЗОЖ  

- благотворительные акции 

Урок – 

презентация, 

практические 

занятия  

Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Организация  социальных дел гражданско-

патриотической направленности 

Урок – 

презентация, 

практические 

занятия 

Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
6 Психологическая подготовка волонтеров   

 Особенности работы с младшими 

школьниками 

Урок – 

презентация 

Публичные 

выступления 

 Психологические особенности людей 

пожилого возраста 

Урок – 

презентация, 

беседа 

Публичные 

выступления 

 Тренинг личностного роста Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
 Тренинг коммуникативных навыков Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
 Тренинг толерантности Практические 

занятия 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
7 Специальная подготовка волонтеров   

 Помощь ветеранам и пожилым людям Практические 

занятия, выезд 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
 Помощь детям-сиротам Практические 

занятия , выезд 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 
 



2-й год обучения 

 

№  Тема занятия 

 

Формы 

организации 

занятий 

Виды 

деятельности 

1 Организационные вопросы деятельности 

добровольческого объединения 

Урок – презентация, 

беседа 

 

 Деятельность общественного объединения 

волонтеров 

Урок – презентация, 

беседа 
Викторина 

 Управление волонтерской деятельностью Урок – презентация, 

беседа 
Викторина 

2 Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ Урок – презентация, 

беседа 

 

 Сопротивление групповому давлению.  Практические 

занятия , беседа  

Публичные 

выступления 

 Наркомания. Разработка и проведение 

классных часов по профилактике 

Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 ВИЧ-инфекция. Разработка и проведение 

классных часов по профилактике. 

Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

3 Информационные технологии в работе 

волонтера 

Урок – презентация, 

беседа 

 

 Новостная статья Практические 

занятия , беседа 

Публичные 

выступления 

 Взаимодействие НКО с объектами внешней 

среды 

Практические 

занятия , беседа 

Публичные 

выступления 

 Понятие социальной рекламы. Социальный 

плакат. 

Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Социальный видеоролик Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

5 Основы социального проектирования и 

проведения социальных дел 

Урок – презентация,  



беседа 

 Социальная акция. Проведение 

благотворительных, экологических и др. 

акций 

Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Разработка и реализация социальных 

проектов 

Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

6 Специальная подготовка волонтеров Урок – презентация, 

беседа 

 

 Помощь ветеранам и пожилым людям Практические 

занятия , выезд 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Помощь детям-сиротам Практические 

занятия , выезд 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Работа с подростками девиантного поведения Практические 

занятия , беседа 

Публичные 

выступления 

 Технология общения и работы с людьми с 

ограниченными возможностями 

Практические 

занятия , выезд 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

7 Лидерство в волонтерском объединении Урок – презентация, 

беседа 

 

 Лидер. Типы лидерства Практические 

занятия , беседа 

Публичные 

выступления 

 Рефлексия.  Практические 

занятия , беседа 
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 

 Подготовка к участию в конкурсах «Лидер 

года», «Доброволец года» 

Практические 

занятия  
Реализация 

коллективных и 

групповых 

проектов. 



8 Организация детских праздников Урок – презентация, 

беседа 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Темы  Количес

тво 

часов 

Те

ор

ия 

Пр

ик

ати

ка 

 

1

. 

Волонтерская деятельность как одна из форм 

социального служения 

   

 Социальная работа и социальное служение. История 

добровольчества 

1 1  

 Волонтерство как институт формирования и 

развития социальной активности молодежи 

1 1  

 Роль волонтера в решении социальных проблем 

местного сообщества 

1 1  

 Мотивация волонтерской деятельности Роль 

волонтерства в личностном развитии 

1 1  

2 Игровые технологии в работе волонтера    

 Игры-адаптации. Игры с эстрады 1 1  

 Игровая  программа 1 1  

3 Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ    

 Виды зависимостей. Ролевая игра «Мир без 

алкоголя» 

1   

 Влияние курения на организм человека 1   

 Влияние алкоголя на организм человека. Встреча с 

наркологом ЦРБ 

1   

 Алкоголь и закон. Встреча с инспектором КДН 1   

 Умение отказываться. Встреча со школьным 

психологом 

   

 Разработка и проведение игр по профилактике 

алкогольной и никотиновой зависимостей 

1   

 Компьютерная, игровая зависимости. Разработка и 

проведение классных часов по профилактике  

1 1  

4 Информационные технологии в работе 

волонтеров 

   

 Информационный буклет. Принципы создания. 1 1  

 Листовка 1   

5 Основы  проведения социальных дел    



 Социальная акция. Разработка и проведение 

социальных акций 

- День народного единства  

- День матери  

- Письмо солдату  

- «Весенняя неделя добра»  

- акции по пропаганде ЗОЖ  

- благотворительные акции  

1 1  

 Организация  социальных дел гражданско-

патриотической направленности 

1 1  

6 Психологическая подготовка волонтеров    

 Особенности работы с младшими школьниками 1   

 Психологические особенности людей пожилого 

возраста 

1   

 Тренинг личностного роста  1  

 Тренинг коммуникативных навыков 1   

6 Тренинг толерантности 1   

7 Специальная подготовка волонтеров    

 Помощь ветеранам и пожилым людям 1 1  

 Помощь детям-сиротам 1   

Итого: 34 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Темы Количес

тво 

часов 

1 Организационные вопросы деятельности 

добровольческого объединения 

те

ор

ия 

пр

ак

т

ик

а 

 Деятельность общественного объединения 

волонтеров 

1 1 

 Управление волонтерской деятельностью 1 1 

2 Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ   

 Сопротивление групповому давлению.  1 1 



 Наркомания. Разработка и проведение классных 

часов по профилактике 

1 1 

 ВИЧ-инфекция. Разработка и проведение классных 

часов по профилактике. 

1 1 

3 Информационные технологии в работе волонтера   

 Новостная статья 1 1 

 Взаимодействие НКО с объектами внешней среды 1 1 

 Понятие социальной рекламы. Социальный плакат. 1 1 

 Социальный видеоролик 1 1 

5 Основы социального проектирования и проведения 

социальных дел 

  

 Социальная акция. Проведение благотворительных, 

экологических и др. акций 

1 1 

 Основы социального проектирования 1 1 

 Разработка и реализация социальных проектов  1 

6 Специальная подготовка волонтеров   

 Помощь ветеранам и пожилым людям  1 

 Помощь детям-сиротам  1 

 Работа с подростками девиантного поведения  1 

 Технология общения и работы с людьми с 

ограниченными возможностями 

1 1 

7 Лидерство в волонтерском объединении   

 Лидер. Типы лидерства 1 1 

 Рефлексия.  1 1 

8 Организация детских праздников 1 1 

Итого 35 

 


